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AECATUJAHEBHOE UKJIMYHOE MEHIO

Ce3on: OceHHe-3UMHUI, BTOPOM 3aBTPaK
BospacTaasi kateropusi: 12-15 ner

No | [Ipuewm nummu, HaumeHoBanue 60| Macca | IlumieBsie BemecTsa, I | DHeEpreT
IIOPLIHIA, B K v nyecKast
B IIEHHOCTh
, KKaJ
1 2 3 ! 5 6 7
JEHDb Nel
173 |Kaima MoiouHas pucoBas ¢ MacjioM 250 7.9 11,1 10 319,6
np |baTton ocobwrif . 70 5,2 0,4 27,6 122,5
15 |Ceip TBEpABIX COPTOB B Hape3Ke 30 5,1 9 0,51 91,7
382 |Kakao Ha MoJIOKe 200 4,01 2,5 38,5 118,6
Uroro 550 22,21 23,0 | 76,61 | 6524
JAEHDb No2
295 |Kotaera py6ieHas M3 Msica ITHIIBI 140 8.1 18,4 | 18,5 324,0
302 |Kama rpeyneBasi paccolmyarasi ¢ 180 9,48 43 33,76 | 155,64
MacjioM '
np | Xued 1/30 2,37 0,3 14,49 | 70,14
377 |Yaii ¢ caxapoM 1 JINMOHOM 200/7 0,53 - 9,87 41,6
Uroro , 557 20,48 | 23,0 | 76,62 | 591,38




1 2 \ 3 s 4 \ 5 ‘ 6 \ 7
JEHDB Ne 3
288/ |MakapoHBI 3ariedeHsle ¢ KypHIIeH ¢ 210 8,7 6.4 15,55 | 197,26
308 |MOJIOYHBIM COYCOM
np | Xued 1/30 2,37 0,3 14,49 | 70,14
71 |Osomu B Hape3Ke 60 0,5 - 1,5 8.5
379 |KodeitHblil HaIUTOK 200 1.8 2,4 26,1 71,3
np |Paccreraii ¢ mosumiom 50 3,2 9,8 26,4 219,0
Htoro 550 18,57 18,9 | 84,04 | 566,2
JAEHD Ne 4
292 |XKapxkoe 110 JJoMalIHeMy 250 12,77 18,6 ' 18,26 | 377.,0
np | Xnebd _ 1/40 4,84 0,6 | 2898 | 140,28
71 |OBomm B Hape3Ke 60 0,5 - 1,5 8,5
389 |HanuTok KTy OHHUYHBIN 200 - - 30,4 86,6
Hrtoro 550 18,11 19,2 | 79,14 | 612,38
JEHDB Ne 5
88 |Bopr 13 cBexkel KamyCThl ¢ 270 13,5 8,7 9,8 159,4
KapTodenem
np | Xneb 1/30 2,37 0,3 14,49 | 70,14
352 |Kucenp 200 0,13 0,05 | 24,5 117,0
np |Bynouka crobnas 50 5.3 13,2 32,2 231,3
Htoro 550 21,3 22,25 | 80,99 | 577,84
JEHDB Ne 6
173 |Karmra MoyiouHas MIeHHas ¢ 250 7,51 9,65 21,4 291,4
MacJioM
np |baTon oco0wiit . 70 5,2 0,4 27,6 122,5
15 |CeIp TBEpABIX COPTOB B HAPE3KE 30 5,1 9 0,51 91,7
382 |Kakao Ha MoJIOKe 200 4,01 2,5 38,5 118,6
Htoro 550 | 21,82 | 21,55 | 88,01 | 624,2




2 3 4 5 6 7
JTEHDb Ne 7
271 |Kotnera JlomarHsis c TOMaTHBIM 140 8.8 14,08 | 21,43 252,4
COycoM
306 |I"'opox oTBapHOIi C MacIOM 180 9,5 4,92 34,4 163,02
np | Xied 1/30 2,37 0,3 14,49 | 70,14
379 |KoMIoT BUIIIHEBHIN 200 1,8 3,2 16,9 100,6
Hroro 550 22,47 22,5 | 87,22 | 586,16
JAEHDB Ne8
8
310 |I'peuxa 1o - Kyneyecku 200 8,5 12,2°| 31,3 317,6
np |baron ocoOwrit 1/50 3,9 3,0 19,5 93,5
71 |OBomm B Hape3ke (TIOMUJIOP) 100 1.4 0,2 4,6 25,6
379 | KodeitHprit HamuTOK 200 4,7 3,5 34,5 118,6
Hroro 550 18,5 18,9 | 89,9 555,3
JEHDb Ne9
234 |burouku peiOHBIE (MUHTA#) C 140 11,87 | 16,46 | 294 310,7
COyCOM
312 |KaprodenpHoe mope 180 3,7 2,8 22,9 131,6
np | Xeb 1/30 2,37 0,3 14,49 | 70,14
377 |Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 200/7 0,53 - 9,87 41,6
Hroro: 557 18,47 | 19,56 | 76,66 | 554,04
JEHDb Ne 10
111 |Cym - nanmia ¢ Kypuueit 270 5,9 8,58 12,6 208,8
np | Xieb B 1/30 2,37 0,3 14,49 | 70,14
342 |HanuTok KJIFOKBEHHBIN 200 0,39 0,13 | 28,66 46,0
np |Cnoba Beiboprckas 1/50 9,91 9.5 35,7 219,7
Hroro . 550 18,57 | 18,51 | 91,45 | 544,64
Bcero 5514 200,50 | 207,37 | 830,64 | 5864,54




